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Kaytannon asioita webinaarin aikana

* Mikrofonit ja kamerat ovat kiinni
* Keskustelualueelle voi kirjoittaa kysymyksia ja kommentteja
* Poimimme kysymyksia vastattavaksi tilaisuuden lopussa

* Voit olla yhteydessa myos metsaterveyslaskuri.fi —sivun Ota
yhteytta —osion lomakkeen kautta
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http://metsaterveyslaskuri.fi

Webinaarin sisalto gii%iii*iiiﬁiiiﬁii

* Hanke-esittely ja luontoymparistojen hyvinvointivaikutukset
Anna-Kaisa Kosenius, Helsingin yliopisto

* Kuntien tarve luontoymparistojen hyvinvointivaikutusten tuottamien
kustannussaastojen osoittamiseen

Veera Lintula, Kajaani
Taru Suutari, Lahti

* Jarjestojen tarve osoittaa luonnossa tapahtuvan toiminnan
vaikuttavuutta

Roosa Pihlajamaki, Luontoliitto
* Arviointiesimerkki: Luonto- ja liikuntaneuvonnan hyvinvointivaikutusten
arviointi
Maija Lipponen, Luonnonvarakeskus
* Keskustelusta poimittuja kysymyksia ja loppukeskustelu
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Metsasta buustia hyvinvointiin ja terveyteen
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e Hankkeen rahoitus: Koneen Saatio
e Hankeaika: 2025-26

* Metsien hyvinvointi- ja terveysvaikutusten
arviointityokalun kehittaminen

* Hankesivu: www.metsaterveyslaskuri.fi
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http://www.metsaterveyslaskuri.fi/

Metsaterveyslaskuri gii%ﬁ%g%g%g%

* Laskurin testiversio loytyy hankesivulta www.metsaterveyslaskuri.fi,
uusi versio julkaistaan marraskuussa 2026

* Metsaterveyslaskurin paaperiaatteet
* Kuntien metsakoostumus taajamien lahistolta
* Aikuiset: riittava liikkuminen, Lapset ja nuoret: koettu hyva mielenterveys

* Arvioinnissa on kaytetty tutkimuskirjallisuutta, tilastoja ja selvityksia
liikkumisen, luonnon ja hyvinvoinnin yhteyksista

* Kuntien taajamien metsaymparistojen hyvinvointihyodyt / Metsassa
jarjestettavan toiminnan hyvinvointihyodyt

* Arviot vahentyneiden terveyspalveluiden tarpeen ja sairauspoissaolojen kautta
syntyvista kustannussaastoista 5 vuoden aikana ja niiden kohdentuminen
valtiolle, hyvinvointialueelle ja yksityiselle sektorille

8.10.2026 Metsasta buustia hyvinvointiin ja terveyteen -hanke


http://www.metsaterveyslaskuri.fi/

* 8.10. klo 16-17 Luonnon merkitys hyvinvoinnin edistajana

TU levat kunnissa ja jarjestoissa

. o  22.10. klo 16-17 Erilaisten metsien yhteys hyvinvointiin
webinaarit

* 5.11. klo 16-17 Perehdytys metsaterveyslaskurin
toimintaperiaatteisiin
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Luontoymparistojen terveys- ja
hyvinvointivaikutukset

* Kansainvalisen tutkimuskirjallisuuden mukaan luonto
myonteisesti yhteydessa fyysiseen terveyteen ja mielenterveyteen

* Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia tarkasteltu eri
nakokulmien kautta: saavutettavuus, luontoaltistus
ja vuorovaikutus luonnon kanssa seka luontoympariston laatu
(esim. Tillmann ym. 2018, Lomax ym. 2024, Tyrvainen ym. 2024,

(8811841,08,,0
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Luonnon terveysvaikutusten mekanismeja

* Stressin vaheneminen ja mielialan » Suojaa haitallisilta ympaéristétekijoilta
koheneminen (melu, kuumuus, ilmansaasteet)

* Tarkkaavuuden palautuminen * Tukee luontoyhteytta, kokemusta

* Liikkuminen: fyysisen aktiivisuuden luontoon kuulumisesta
lisaantyminen * Lisaa sosiaalista vuorovaikutusta ja

» Kosketus hyviin mikrobeihin tukee vahvistaa yhteenkuuluvuutta

immuunijarjestelman toimintaa

348
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Kuntien tarve luontoymparistojen
hyvinvointivaikutusten tuottamien
kustannussaastojen osoittamiseen

Veera Lintula, hyvinvointikoordinaattori, Kajaanin kaupunki
Taru Suutari, projektipaallikko, elinkeino- ja ymparistokehitys, Lahden kaupunki
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Kuntien tarve Iuontoympansto;en
hyvinvointivaikutusten tuottamien
kustannussaastojen osoittamiseen

hyw nvomtlkoordinaattori Veera Lintula,
Kajaanin kaupunki

www.kajaani.fi




Tarve

* Luonnon hyvinvointiarvo tunnistetaan

* Luonto tukee terveyttq, toimintakykya ja hyvinvointia
* Vaikutusten arviointi

* Erialueet: Lahiluonto, virkistysalueet ja reitit

hyodyn tuominen nakyvaksi

paatoksenteossa.

© Kajaanin kaupunki




Paatoksenteon haaste

* Valinnoissa kohtaavat usein talous, rakentaminen,

virkistys ja luonto.

« Paatdoksenteossa joudutaan vertailemaan hyvin erilaisia
vaikutuksia keskenaan.
« Tama korostuu, kun maankaytdn, rakentamisen,

virkistyskayton ja luonnonsuojelun tavoitteet ovat

keskenaan ristiriidassa.

« Jos luonnon hyvinvointihyotyja pystytaan arvioimaan

myos taloudellisesta nakdkulmasta, ne voidaan

helpommin tuoda muiden vaikutusten rinnalle.




Luonto osana "hytea”

« Kajaanissa luonnon hyvinvointivaikutukset on tunnistettu
osaksi hyvinvoinnin ja terveyden edistamista (hyte), ja ne

nakyvat nyt myos kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa.

« Metsaterveyslaskuria on esitelty Kaupungin HYTETU*-
tyoryhmassa, ja se heratti laajaa kiinnostusta.
*hyvinvointi, terveys ja turvallisuus

* Laskurin tuottama tieto voidaan nahda yhtena
mahdollisena valineena , ja

tukena.

©Kajaanin kou,ounlfjf" y




Tarkea huomio

 Tietenkaan kaikkea ei tarvitse mitata euroissa.
« Laskuri el myoskaan tee paatoksia puolestamme.

MUTTA

» Metsaterveyslaskuri tekee luonnon hyvinvointivaikutuksia
nakyvammiksi ja tuo yhden uuden tydkalun

« Parhaimmillaan laskuri auttaa osoittamaan

konkreettisemmin sellaista hydtya, jonka jo tunnistamme.

» Kyse ei siis ole luonnon arvon kaventamisesta euroiksi, vaan

paatdksenteon tietopohjan vahvistamisesta.




Taru Suutari
Projektipaallikkd
Lahden kaupunki



Luonnon
hyvinvointivaikutukset
tunnistetaan

« "Vahvistamme monimuotoista, puhdasta luontoa,
joka ;)n hyvinvoinnin perusta.” (Lahden strategia
2035

* Lahti toteuttaa Luontoaskel terveyteen -ohjelmaa

+ Luonnon hyvinvointivaikutukset tunnistetaan
hyvinvointisuunnitelmassa:

Helposti saavutettavat luontoliikuntamahdollisuudet
tarjoavat kaupunkilaisille tarkeita keinoja palautumiseen ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin vahvistamiseen.
Luonnonlaheisyys on lahtelaisille merkittava voimavara.
Lahella sijaitsevat ulkoilualueet, monipuoliset ulkoilureitit ja
Jjarvimaisemat tarjoavat helpon tavan palautua, liikkua ja
nauttia.

Lahti



Haaste: Miten hyvinvointi- ja
terveyshyodyt huomioidaan

paatoksenteossa?

Lahti

Paatoksenteossa asioita punnitaan usein
talouden nakdokulmasta.

Maankaytdn suunnittelussa
hyvinvointivaikutuksia voidaan kuvailla
sanallisesti, mutta niita ei voida mitata.
Esimerkiksi kaavojen vaikutusten arviointi.

Tarve olisi luonnonarvohehtaaria vastaavalle
mittarille, joka huomioisi hyvinvointiarvon.

Tarvitsemme alueellista tietoa, millaisia
euromaaraisia saastoja luontoymparistot
voivat tuoda terveydenhuollon kustannuksiin
esim. liikkumisen ja mielenterveyden
edistamisen kautta.
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* Tulevaisuudessa laskuriin olisi hyva saada
mukaan myos luontoymparistojen
hyvinvointivaikutukset helteiden nakdkulmasta.

« Kaupunkivihrealla on merkittava rooli
helteiden terveyshaittojen lieventamisessa.

* Viilennys ja varjostus
* Vahentaa lampdstressia ja kuolleisuutta

* Helteisiin sopeutumiseen ja varautumiseen
tarvitaan tietoa taloudellisten hydtyjen arvosta.
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Jarjestojen tarve osoittaa luonnossa
tapahtuvan toiminnan vaikuttavuutta

Metsavastaava Roosa Pihlajamaki, Luontoliitto



L uontoliiton toiminta

* Lastenjanuorten oma suomalainen
ymparistojarjesto

* Jarjestamme vuosittain yli 80 luontoleiria ja
retkea seka yli 300 kouluvierailua ja tuemme
noin 200 luontokerhon toimintaa ympari
Suomea.

* Tuemme ja mahdollistamme nuorten
omaa ymparistovaikuttamistoimintaa.

* Suurin osa toiminnasta tapahtuu
luonnonymparistoissa, etenkin metsissa.
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Hyvinvointivaikutukset -

* Ohjaamme lapsia ja nuoria metsaan, tuemme
luontoyhteytta. Helposti saavutettavaa matalan
kynnyksen toimintaa.

* Metsa on hyvinvointivaikutusten keskiossa,
vaikutukset tulevat luontoyhteydesta ja
luonnossa vietetysta ajasta.

* Toiminnan merkittavyytta ja hyotya voi nyt
konkreettisesti arvioida laskurissa
terveysvaikutusten kautta.
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Metsaterveyslaskurin kaytto
ymparistovaikuttamisessa

* Olimme mukana metsaterveyslaskurin testikaytossa

* Saavutettavuus ja kaytettavyys nuorille, ei tarvitse
itse arvioida tai etsia tietoa.

e | askuri tuo konkreettiset mittarit lahimetsien
hyvinvointivaikutuksiin

*Kuntatason vaikuttamisessa yritetaan juuri
terveysvaikutusten ja metsien saavutettavuuden
kautta saada omaa kaavamerkintaa paivakodeille ja
kouluille.

8.10.2026 Metsasta buustia hyvinvointiin ja terveyteen -hanke



Tarkeimmat kayttotavat

Toiminnan
hyvinvointivaikutusten
havainnollistaminen

Vaikuttamistoiminnan
tukeminen
mitattavuudella

Nuorten kyvykkyyden
tukeminen ymparisto-
vaikuttamisessa
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Arviointiesimerkki: Luonto- ja
lilkuntaneuvonnan hyvinvointivaikutusten

arviointi

Maija Lipponen, Luonnonvarakeskus
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Lilkuntaneuvonnan hyvinvointivaikutusten arviointi

Liikuntaneuvonta on yksi kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
palveluista, jonka aikaansaamia hyotyja on ollut vaikeaa arvioida.

Esimerkissamme arvioimme kahden kaupungin liikuntaneuvontapalvelun

taloudellista merkitysta lilkkkumisen ja luonnossa vietetyn ajan nakokulmasta.

Kerasimme Luonnonvarakeskuksen Luontolahete-hankkeessa (STM 2024-26)
aineistoa asiakkaiden lilkkumisen ja luonnossa vietetyn ajan muutoksista
itseraportoituina liikuntaneuvontaan osallistumisen alussa ja lopussa (6 kk).

Muutosten tuottamia terveyshyotyja ja niiden taloudellista merkitysta arvioitiin
Metsaterveyslaskurilla sen kehitysvaiheessa.

Tuloksia ei ole tieteellisesti vertaisarvioitu.

Metsasta buustia hyvinvointiin ja terveyteen -hanke



Kaksi palvelua: Luontoliikuntaneuvonta ja
tavanomainen lilkkuntaneuvonta

» Kaksi liikuntaneuvontapalvelua, eri kaupungeissa: luontoliikuntaneuvonta ja tavanomainen liikuntaneuvonta

* Luontoliikuntaneuvontaan osallistui 31 henkilo, joista 23 (74 %) oli mukana kuusi kuukautta neuvonnan
alkamisen jalkeen.

* Tavanomaiseen liikuntaneuvontaan osallistui 10 henkiloa, joista 7 (70 %) oli mukana kuusi kuukautta neuvonnan
alkamisen jalkeen.

* Ryhmat muuten samankaltaiset taustamuuttujien suhteen, mutta luontoryhmassa oli merkitsevasti enemman
laakarin diagnosoimia sairauksia (itseraportoituna).

* Tama ero huomioitiin arvioinnissa. Tulosten vertailu toisiinsa ei ole mielekasta ryhmien valisista eroista johtuen.

LTI
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Metsaterveyslaskurin periaatteet

* Metsaterveyslaskurissa arviointi perustuu:
1. Kuntakohtaiseen tilastotietoon a) aikuisten riittavasta liikkkumisesta tai b) lasten ja nuorten mielenterveydesta

2. Tutkimuskirjallisuuteen riittamattoman lilkkkumisen ja mielenterveyden haasteiden seurauksista seka
luontoymparistojen vaikutuksista niihin

3. Erityyppisten metsien yhteydesta hyvinvointiin

* Metsaterveyslaskurin kaksi kayttotapaa: voidaan arvioida 1) kuntien taajamien metsaymparistojen
hyvinvointihyotyja tai 2) metsaymparistossa tapahtuvan toiminnan hyvinvointihyotyja ja naiden
aikaansaamia kustannussaastoja.

* Esimerkissamme testasimme kohtaa 2) metsaymparistoissa tapahtuvan toiminnan hyvinvointihyotyja
(Metsaterveyslaskurissa ”’Toiminta metsassa”-valilehti).

*  Laskuriin syotetaan toiminnan jarjestajan mittaama muutos liikkumisessa tai mielenterveydessa seka
osallistujien luonnossa viettama aika.

* Jos mitattua tietoa ei ole, laskuri kayttaa oletuksena kuntakohtaista tilastotietoa liikkumisesta ja
mielenterveydesta. Luonnossa vietetyn ajan oletusarvo on arvioitu Luonnonvarakeskuksen ulkoilutilastoista.

Metsasta buustia hyvinvointiin ja terveyteen -hanke



Arviolinnin toteutus

Aikuisten
liilkkumissuosituksen
mukainen liikkuminen

(vilkossa vahintaan 2,5
tuntia reipasta
lilkkkumista)

* Meilla mittaustietoa oli, joten arviointiin kaytettiin

* Alkukyselyn ja loppukyselyn osoittamia muutoksia terveysliikuntasuosituksen mukaisessa
riittavassa lilkkumisessa.

* Liikkuminen lisaantyi molemmissa ryhmissa tilastollisesti merkitsevasti.
 Keskimaarainen luonnossa vietetty aika saatiin loppukyselyista.

* Tulosten tulkinnassa on hyva huomioida, etta ryhmakoot esimerkissamme olivat pienia, joten
johtopaatosten tekemisessa tulee noudattaa varovaisuutta.
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Arviointiesimerkki 1: Luontolitkuntaneuvonta

Koska alkukyselyn perusteella luontoliikuntaneuvonnan osallistujien terveydentila poikkesi
vaeston keskimaaraisesta terveydentilasta merkittavasti, huomioimme taman arvioinnissa
muokkaamalla sairauksien todennakoisyytta masennuksen ja tyypin 2 diabeteksen osalta.

Muokattuun laskuriin syotetyt arvot:

Kunta: Lahti
Toimintaan osallistuvien 20-64-vuotiaiden maara (loppukyselysta): 23

Terveysliikuntasuosituksen mukaan riittavasti lilkkkuvat 20-64-vuotiaat (alku- ja loppukyselysta)
* Ennen toimintaa: 25,8 %

 Toiminnan jalkeen: 29,2 %
Keskimaarainen osallistujan luonnossa viettama aika (loppukyselysta): 5,1 tuntia

Diskonttokorko: tulevien vuosien kustannussaastot diskontattiin 3 % korolla (laskurin oletusarvo)
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Luontoperustaisen liikkuntaneuvonnan arvioidut valtetyt kustannukset
kasautuvasti 1 ja 5 vuoden aikana 23 osallistujalla ja per osallistuja

M
20-64-vuotiaat Min 2280€ 10816 € 470 €
- Max 4561 € 21632€ 198 € 941 €

Metsien terveys- ja hyvinvointivaikutusten ansiosta valtetyt .
yhteiskunnalliset kustannukset kasautuvasti kaikilla osallistujilla Jos luontoperustainen
25000 € liilkuntaneuvonta

tavoittaa vuodessa

20000€

200 samanlaisen

15000€

kohderyhman
10000€ — osallistujaa, saastot
5000 € 5 vuodessa ovat noin
e 1" 2 3 4 : 94 000-188 000 euroa.

o M e— Mgx
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Luontoperustaisen liikuntaneuvonnan arvioitujen valtettyjen kustannusten
kohdentuminen

Valtettyjen yhteiskunnallisten kustannusten jakautuminen Valtettyjen kustannusten jakautuminen sen mukaan, minne
sidosryhmittain (5 v. aikana) kustannussaasto kohdistuu (5 v. aikana)
1086

58%
58%

= Somaattinen erikoissairaanhoito = Psykiatrinen erikoissairaanhoito m Perusterveydenhuolto = Kela m Tyonantajat s HVA = Valtio m Yksityinen sektori
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Arviointiesimerkki 2: Tavanomainen lilkuntaneuvonta

Arvio tuotettu Metsaterveyslaskurilla muokkaamatta laskentamenetelmaa,
koska alkukyselyn vastausten perusteella (n=10) sairauksien yleisyydet vastasivat
vaestotason yleisyyksia.

Laskuriin syotetyt arvot:

e Kunta: Kajaani
e Toimintaan osallistuvien 20-64-vuotiaiden maara (loppukyselysta): 7

e Terveysliikuntasuosituksen mukaan riittavasti liikkkuvat 20-64-vuotiaat (alku- ja loppukyselysta)
e Ennen toimintaa: 20,0 %
* Toiminnan jalkeen: 42,9 %

e Keskimaarainen osallistujan luonnossa viettama aika (loppukyselysta): 4,8 tuntia
e Diskonttokorko: tulevien vuosien kustannussaastot diskontattiin 3 % korolla (laskurin oletusarvo) ;

i
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Lilkuntaneuvonnan arvioidut valtetyt kustannukset kasautuvasti
1 ja 5 vuoden aikana 7 osallistujalla ja per osallistuja

m

196 € 1042€ 149 €
_ Max 393€ 2084 € 56 € 298 €

Metsien terveys- ja hyvinvointivaikutusten ansiosta valtetyt

yhteiskunnalliset kustannukset kasautuvasti kaikilla osallistujilla Jos liilkkuntaneuvonta
2500€ tavoittaa vuodessa
2000€ 80 samanlaisen
1 500e kohderyhman
. - osallistujaa, saastot
5 vuodessa ovat noin
e _ 11 920-23 840 euroa.
B 1v. 2v. 3v. 4v. 5v.
e Min  e— Max
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Lilkkuntaneuvonnan arvioitujen valtettyjen kustannusten kohdentuminen

Valtettyjen yhteiskunnallisten kustannusten jakautuminen Valtettyjen kustannusten jakautuminen sen mukaan, minne kustannussaasto
sidosryhmittain (5 v. aikana) kohdistuu (5 v. aikana)

55%

27% 27%

m Somaattinen erikoissairaanhoito = Psykiatrinen erikoissairaanhoito = Perusterveydenhuolto = Kela = Tydnantajat m HVA = Valtio = Yksityinen sektori
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Muita taloudellisen merkityksen arvioita eri menetelmilla ja

oletuksilla i §$ i

* De Nockerym. (2023) arvioivat Belgiassa viheralueiden ja vesistoymparistojen
terveysvaikutuksia. Tarkasteluun sisaltyivat ennenaikainen kuolleisuus, sydan- ja
verisuonitaudit, aivohalvaus, tyypin 2 diabetes, hengityselinsairaudet, masennus ja
ahdistuneisuus. Naiden sairauksien vahenemisesta syntyvat terveyshyodyt
muunnettiin rahallisiksi hyodyiksi, jotka olivat 464 euroa per asukas vuodessa.

* Suomessa luontoymparistojen taloudellinen merkitys on Tyrvainen ym. (2024)
mukaan kolmen sairauden (tyypin 2 diabetes, masennus ja astma) osalta yhteensa
vuosittain 138-289 M€: 24-51 euroa per asukas vuodessa.

* Liikuntaneuvonnan arviossamme kustannussaastot olivat 28-56 euroa per
neuvontaan osallistuja vuodessa keskiarvovaestoa vastaavalla ryhmalla.
Arviossamme tarkasteluun sisaltyivat mielenterveys, tyypin 2 diabetes, sydan-
ja verisuonitaudit ja tietyt syovat.
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Yhteenveto

* Peruskayttajalla laskuri toimii parhaiten silloin, kun kohderyhman sairastavuus
noudattelee vaestokeskiarvoa.

 Kun kohdejoukon sairastavuus oli keskimaaraista vaestoa suurempaa, muokkasimme
laskentamenetelmaa, jolloin luonnossa olon vaikutus sairauksien riskiin oli
voimakkaampi ja arvioidut kustannussaastot suuremmat.

* Osallistujamaarat esimerkkiarvioinnissa olivat pienia, joskin muutokset lilkkumisessa
olivat tilastollisesti merkitsevia.

 Paatavoitteena oli Metsaterveyslaskurin toimintaperiaatteen testaaminen ja
arviointimenetelman kehittaminen todellisella aineistolla.

Kiitos!
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Webinaarin aikana tulleita kysymyksia
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Kiitos!
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Seuraava webinaari: 22.10. klo 16-17
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