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Kaytannon asioita webinaarin aikana

* Mikrofonit ja kamerat ovat kiinni
* Keskustelualueelle voi kirjoittaa kysymyksia ja kommentteja
* Poimimme kysymyksia vastattavaksi tilaisuuden lopussa

* Voit olla yhteydessa myos metsaterveyslaskuri.fi —sivun Ota
yhteytta —osion lomakkeen kautta
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http://metsaterveyslaskuri.fi

Webinaarin sisalto gii%iii*iiiﬁiiiﬁii

* Hanke-esittely ja luontoymparistojen hyvinvointivaikutukset
Anna-Kaisa Kosenius, Helsingin yliopisto

* Metsien ja viheralueiden luokittelu Metsaterveyslaskurissa -
metsien ominaisuuksien ja kuntien valisten erojen esiin tuominen
* Daniel Burgas, Helsingin yliopisto

* Miten terveys- ja hyvinvointimuutoksia arvioidaan
Metsaterveyslaskurissa

Miikka Vuorinen, Sosped Keskus

* Keskustelusta poimittuja kysymyksia ja loppukeskustelu
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Luontoymparistojen terveys- ja
hyvinvointivaikutukset

* Kansainvalisen tutkimuskirjallisuuden mukaan luonto
myonteisesti yhteydessa fyysiseen terveyteen ja mielenterveyteen

* Luonnon terveys- ja hyvinvointivaikutuksia tarkasteltu eri
nakokulmien kautta: saavutettavuus, luontoaltistus
ja vuorovaikutus luonnon kanssa seka luontoympariston laatu
(tutkimuskoosteita: Tillmannym. 2018, Lomax ym. 2024,
Tyrvainen ym. 2024, Pasanen ja Taubel 2026)
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Luonnon terveysvaikutusten mekanismeja

* Stressin vaheneminen ja mielialan » Suojaa haitallisilta ympaéristétekijoilta
koheneminen (melu, kuumuus, ilmansaasteet)

* Tarkkaavuuden palautuminen * Tukee luontoyhteytta, kokemusta

* Liikkuminen: fyysisen aktiivisuuden luontoon kuulumisesta
lisaantyminen * Lisaa sosiaalista vuorovaikutusta ja

» Kosketus hyviin mikrobeihin tukee vahvistaa yhteenkuuluvuutta

immuunijarjestelman toimintaa

348
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Metsasta buustia hyvinvointiin ja terveyteen
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e Hankkeen rahoitus: Koneen Saatio
e Hankeaika: 2025-26

* Tavoitteena kehittaa kaikille avointa metsien
hyvinvointi- ja terveysvaikutusten arviointityokalua

* Hankesivu: www.metsaterveyslaskuri.fi i§§§i$§§§$§
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http://www.metsaterveyslaskuri.fi/

Metsaterveyslaskuri i$§§§$§§$§£§$§§§§$

* Laskurin testiversio loytyy hankesivulta
www.metsaterveyslaskuri.fi, uusi versio julkaistaan marraskuussa

2026

* Metsaterveyslaskuria kehitetty 2025-26
o Sosped Keskuksen jarjestamat tyopajat

o Testikayttajilta saatu palaute

o Esimerkkilaskelmat todellisella mitatulla aineistolla liilkkumisen
muutoksesta (esiteltiin webinaarissa 1)

* Voidaan kayttaa kuntien metsaymparistojen hyvinvointihyotyjen
tal metsassa jarjestettavan toiminnan hyvinvointihyotyjen
arviointiin
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* Metsaterveyslaskurin toiminta paapiirteittain

* Kuntien metsakoostumus taajamien lahistolta - metsien ja
viheralueiden luokittelu

* Indikaattorit, jotka kuvaavat Metsaterveyslaskurissa tarkasteltavia
terveysilmioita
= Aikuiset: riittava liikkuminen, Lapset ja nuoret: koettu hyva mielenterveys
* Vaikutusketjut kuvaavat metsien mahdollisia terveys- ja
hyvinvointihyotyja.
* Arvioinnissa on kaytetty tutkimuskirjallisuutta, tilastoja ja selvityksia
lilkkumisen, luonnon ja hyvinvoinnin yhteyksista

* Arviot kustannussaastoista 5 vuoden aikana, kun terveyspalveluiden tarve
ja salrauspoissaolot vahenevat, ja arvioitujen kustannussaastojen
kohdentuminen valtiolle, hyvinvointialueelle ja yksityiselle sektorille
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Tulevat
webinaarit

* 5.11. klo 16-17 Metsaterveyslaskurin
toimintaperiaatteiden kuvaus
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Metsien ja viheralueiden luokittelu
Metsaterveyslaskurissa - metsien
ominaisuuksien ja kuntien valisten
erojen esiintuominen

Daniel Burgas, Helsingin yliopisto



Millainen ymparisto tukee palautumista?

Metsan ja viheralueen ominaisuuksilla on merkitysta

« Suomessa tehdyssa kenttakokeessa kaikki tutkitut metsat tukivat koettua
elpymista, mutta vanha luonnontilainen metsa ja varttunut talousmetsa olivat
elvyttavampia kuin nuori talousmetsa (Simkin ym. 2020)

* Myos puistot voivat tukea palautumista. Metsan, puiston ja muun luonnon
valiset erot riippuvat ympariston ominaisuuksista; esimerkiksi aanimaisema ol
yhteydessa palautumiseen Helsingin kenttakokeessa (Tyrvainen ym. 2014)

« Rauhallisuus, suoja, avarat nakymat ja kasvillisuuden vaihtelu ovat
tutklmuksessa tarkasteltuja eryttavyyteen I||ttyV|a p||rte|ta (Stoltz ym 2016)

M Ny ; -’~.
mrrAIIE by,

BT (1T e -..“"'n-.
CTTT 11 RO

(© Tyrvainen 2014, Simkin 2020)



Kunnissa on eri maara erilaisia ymparistoja

Hyvinvointia tukevien ymparistojen mahdollisuudet vaihtelevat kunnittain
Kunnat eroavat kahdella tavalla:

1. Kuinka paljon taajamien lahella on metsaa ja muuta viheraluetta?

2. Millaisia nama metsat ja viheralueet ovat?

Vihrea alue: Helsinki, n.
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Miten otetaan huomioon kunnan metsakoostumus ja
hyvinvointi- ja lilkuntatiedot — regressiomalli
Metsaterveyslaskurissa

/
Metsaterveyslaskurin

] R arvioidun
J

kustannussaaston

[Metséterveyslasku rin vaikutusketjun arvio
tarkennus

Metsa- ja viheralueisiin perustuvan kuntakohtaisen tarkennuksen
muodostaminen




Miten otetaan huomioon kunnan metsakoostumus ja
hyvinvointi- ja lilkuntatiedot — regressiomalli
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Miten otetaan huomioon kunnan metsakoostumus ja
hyvinvointi- ja lilkuntatiedot — regressiomalli

Metsaterveyslaskurissa
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Metsan koetut ominaisuudet kartoituksen lahtokohtana

* Teoriakehikko: Metsa voi tuntua yhtenaiselt3, Y
rauhalliselta, luonnonmukaiselta, suojaisalta tai ", Monimuotoinen
monimuotoiselta (Grahn & Stigsdotter 2010; Stoltz & Grahn 2021; Stoltz E
ym. 2024)

Suojaisa

* Kartoitamme viitta koettua ominaisuutta (kuvassa)
etsimalla niita kuvaavia, mitattavia piirteita metsa- ja
kartta-aineistoista.

Luonnon- “
mukainen k
* Kaynnissa oleva tutkimuksemme: Selvitamme R
regressiomalleilla, miten metsien ja viheralueiden
maara ja piirteet liittyvat alueelliseen hyvinvointiin.
Tuloksilla tarkennamme Metsaterveyslaskuria S —

kunnittain.

Yhtenainen



Ymparisto tuntuu runsaalta ja vaihtelevalta. Siella nayttaa '
olevan monia erilaisia kasvi- ja elainlajeja. ', Monimuotoinen

Ymparisto tarjoaa suojaa ja turvallisuuden tunnetta: paikan, .
jossa voi nahda ymparilleen tulematta itse nahdyksi. Siella voi Suojaisa .
vetaytya rauhaan ja tuntea olevansa suojassa. "

Luonto herattaa kiinnostusta ja vaikuttaa saaneen kehittya e

rauhassa. Ymparistossa voi aistia ajan kulumisen ilman Luonnon- '
nakyvaa ihnmisen vaikutusta. Nmukainen

Ymparisto on hiljainen ja levollinen. Luonnonaanet kuuluvat, eika melu,
hairiot tai tunkeilevat arsykkeet vie huomiota.

Rauhallinen ‘

Alue tuntuu laajalta ja yhtenaiselta, kuin omalta maailmaltaan. Sita voi

tutkia eri suuntiin ilman, etta ympéaristo katkeaa heti. Yhtenainen




Vaihteleva metsa

Vahintaan yksi 80-vuotias puustokerros uonnon-

Suojaavaa, enintaan 5-metrista pienpuustoa kuviolla tai ukainen J N
25 m:n lahiymparistossa

Mikaan puulajiryhnma ei muodosta 70 %:a puuston
tilavuudesta




Syva metsa

* Vahintaan yksi 80-vuotias puustokerros
 Suojaavaa pienpuustoa kuviolla tai 25 m:n
lahiymparistossa

Yli 400 m tiesta, jonka nopeusrajoitus on vahintaan 60
km/h




L1 !
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' Monimuotoinen K

* Vahintaan yksi 80-vuotias puustokerros Suojaisa “.‘
* Yli400 m edella maaritellysta tiesta ' /

* Puuston keskipituus vahintaan 20 m, eika pienpuustoa

« Yhtendinen metsaalue vahintdan 20 ha R !

uonnon-
ukainen

Avara metsa




Avara metsa




o

Kolmen metsaluokan lisaksi muu viheralue -luokka

Vaihteleva metsa - suojaa ja vaihtelua
Syva metsa - rauhaa ja etaisyytta hairioista
Avara metsa - tilaa ja laajoja nakymia

Muu viheralue - muuta luonnonpeitteista ymparistoa



Tarkastelemme taajamia ja niiden 2 km lahiymparistoa

Lahella sijaitsevat metsat ja viheralueet tarjoavat mahdollisuuksia toistuvaan arjen ulkoiluun

Tutkimuksissa viheralueiden maara ja lyhyempi etaisyys ovat liittyneet niiden runsaampaan kayttoon
(esim. Neuvonen ym. 2007).

Siksi rajaamme tarkastelun taajamiin ja niita ymparoivaan 2 km:n vyohykkeeseen.

Mitka paikkatietoaineistot yhdistettiin?

Aineisto Mita siita kaytettiin?

MML, kuntarajat 2025 Kunta laskennan alueena
SYKE, YKR-taajamat Asutuksen lahialue
Metse.a.k.eskuksen Kuviot, puuston rakenne ja ika
metsatieto

Luken VMI-kartat 2021 Puulajiryhmien puustotilavuudet
Digiroad 2022 Etaisyys teista
CORINE 2018, 20 m Muut maanpeiteluokat
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Lahti ja Kajaani - erilainen viherrakenne:

Osuus tarkastelualueesta LAHTI KAJAANI
Muu viheralue 29,4 % 46,2 %
Vaihteleva metsa 6,7 % 2,9%
Syva metsa 0,5 % 0,4 %
KAJAANI
Avara metsa 6,2 % 2,0%

22.10.2026 Metséasta buustia hyvinvointiin ja terveyteen -hanke i é i i i i i i i



Mita muita tietoja malliin tarvitaan?

Metsa- ja viheralueiden osuudet yhdistetaan alueellisiin tietoihin:
* Nuoret: hyvaa mielenterveytta kokevien osuus kunnittain
* Aikuiset: lilan vahan liikkuvien osuus hyvinvointialueittain

* Taustatiedot: vaestotiheys ja koulutus, tyottomyys

4 ] )
] Metsaterveyslaskurin
arvioidun
Metsaterveyslaskurin Vaikutusketjun arvio > L
J kustannussaaston
tarkennus
\_ J
( Kuntien metsa-ja )
viheralueluokkien 4 I 4 N\
L G ) Valtakunnan Kertoimet
Hyvinvointi- ja ) > tason » Metsaterveys-
y . J tilastollinen . y
liilkuntatiedot ) laskuriin
\ / malli
Vaestotiheys, - J - J
koulutus, ym




Mita regressiomalli tekee?

Malli tarkastelee, miten metsaluokkien ja muun viheralueen osuudet liittyvat hyvinvointi-
indikaattoreihin, kun alueiden muita eroja otetaan huomioon.

Menetelma: beta-regressio, joka soveltuu prosenttiosuuksien mallintamiseen.
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Mita malli tuottaa?

Regressiomalli tuottaa ennusteen hyvinvointi-indikaattorin tasosta eri alueilla.

Mallin ennusteita verrataan yhteiseen vertailutasoon. Nain muodostetaan nuorille ja aikuisille

erillinen kuntakohtainen tarkennuskerroin, jolla laskurin vaikutusketjun hyvinvointiarviota
kerrotaan.

Metsaterveyslaskurin Vaikutusketjun arvio
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Mita malli tuottaa? — Lahti ja Kajaani

Osuus tarkastelualueesta LAHTI KAJAANI
Muu viheralue 29,4 % 46,2 %
Vaihteleva metsa 6,7 % 2,9 %
Syva metsa 0,5 % 0,4 %
Avara metsa 6,2 % 2,0 %

Nuorten mielenterveyshyodyn tarkennus

Aikuisten liikkumishyodyn tarkennus

+0,23 % (x 1,0023)
+1,76 % (x 1,0176)

~1,35 % (x 0,9865)
~2,70 % (x 0,9730)

Miinusmerkki tarkoittaa keskimaaraista kuntaa pienempaa arvioitua hyotya; Se ei tarkoita, etta metsa

heikentaisi terveytta.

Tarkennukset ovat alustavia arvioita suhteessa kuntien vertailutasoon.
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Miten metsien hyvinvointivaikutukset
lasketaan: THL:n indikaattorit,

vaikutusketjut ja luonnossa vietetty aika

Miikka Vuorinen, Sosped Keskus
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INDIKAATTORIT

Laskenta on sidottu kahteen THL:n vaestokyselyn indikaattoriin

LAPSET JA NUORET - 10-19 V. TYOIKAISET - 20-64 V.

Vahvan positiivisen mielenterveyden kokeminen Terveysliikuntasuosituksen mukaan riittava liikkkuminen
THL Kouluterveyskysely - Sotkanet THL Terve Suomi -tutkimus - Sotkanet

Vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana Syketta kohottavaa liikkumista vahintaan 2 h 30 min tai hengastyttavaa
kokeneiden osuus vastanneista. 8.-9.-luokkalaiset seka lukion ja vahintaan 1 h 15 min viikossa seka lihaskuntoa ja liikehallintaa vahintaan
ammatillisen oppilaitoksen 1.-2. vuoden opiskelijat. 2 kertaa viikossa.

25,3 % 49 168 50,9 % 221 585

yleisyys Helsingissa heikkoa tai kohtalaista positiivista mielenterveytta kokevaa yleisyys Helsingissa lilan vahan lilkkkuvaa tyoikaista = laskennan kohderyhma
(2023) = laskennan kohderyhma (2023)

Lahde: Metsaterveyslaskurin testiversio 2025, kunta: Helsinki. Maaritelmat: Nuorisotutkimusverkoston indikaattoripalvelu (Kouluterveyskysely); THL Terve Suomi 2022-2023. i¥ i ;

METSATERVEYSLASKURI



VAIKUTUSKETJUT

Molempiin indikaattoreihin on sidottu lukuisia vaikutusketjuja

NUORET 10-19 V. - 5 KETJUA
Heikko positiivinen mielenterveys

TYOIKAISET 20-64 V. - 20 KETJUA

Liian vahainen liikkuminen

Somaattiset kivut vatsa, paa ym.

Laakarikaynnit

Mielenterveyden hairidt ahdistus, masennus

Laakarikaynnit Kouluterveydenhoitaja
Nuorisopsykiatrian tutkimusjakso

Kuntoutuspsykoterapia3ja5v.

@ Hyvinvointialue Valtio (Kela)

@ Tyonantajat

Masennus

Laakarikaynnit

Lyhyt sairausloma

Aivoverenkiertohairiot

Hoito Pitka sairausloma

Tyokyvyttomyyselake

Paksu- ja perasuolisyopa

Hoito Pitka sairausloma

Tyokyvyttdmyyselake

Lahde: Metsaterveyslaskurin testiversio 2025, kunta: Helsinki (valilehti Vaikutusketjut).

Pitka sairausloma

Lyhyt sairausloma

Lyhyt sairausloma

Sepelvaltimotauti kohtaus ja tauti

Hoito Pitka sairausloma

TyOkyvyttomyyselake

Tyypin 2 diabetes

Hoito

Rintasyopa

Hoito Pitka sairausloma

Tyokyvyttomyyselake

Lyhyt sairausloma

Lyhyt sairausloma

!
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LASKENTA

Altistusaika luonnossa ratkaisee, kuinka paljon indikaattori muuttuu

Tyoikaiset
20-64 v.

Ulkoiluaika

5,4 h/vko

Luke, ulkoilevat

Ulkoiluaika

6,1 h/vko

Luke, ulkoilevat

x osuus luonnossa

.25%

kayttajan arvio

%X osuus luonnossa

0,
.SOA)

kayttajan arvio

»

>

= altistusaika Raja-arvo Muutos raja-arvolla
tutkimuksista

1,4 h/vko > 0,5 h/vko > 18,5-37,0 %

luonnossa kirjallisuus indikaattorin muutos

= altistusaika Raja-arvo Muutos raja-arvolla
tutkimuksista

3,0 h/vko > 2,5 h/vko > 38,5-78,5 %

luonnossa kirjallisuus indikaattorin muutos

Valitulla altistusajalla

> 33,1-66,2 %

1,4 h/vko

Valitulla altistusajalla

= 0
> 43,1-87,8 %

3,0 h/vko

Kunnan
luontoympéristo

-10,8 %

metsien koostumus

Kunnan
luontoymparisto

-3,1%

metsien koostumus

Tutkimuskirjallisuudesta haetaan aika, jonka luonnossa oleminen viikossa vaatii vaikutuksen syntymiseen. Kunnan altistusaikaa

verrataan siihen, ja tulosta korjataan kunnan metsien koostumuksella (reuna-, avara- ja syvametsa, muu viheralue).

Todennakoisyyden
lisays

29,5-59,0 %

vahva positiivinen
mielenterveys

Todennakoisyyden
lisdys

41,7-85,1 %

riittava lilkkkuminen

Lahde: Metsaterveyslaskurin testiversio 2025, kunta: Helsinki. Ulkoiluaika: Luonnonvarakeskus. Luonnossa tapahtuvan ulkoilun osuus on kayttajan muutettava arvio (oletus 25 % / 50 %).
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LASKENTA

Jokainen ketju lasketaan samoilla seitsemalla askeleella

1 2 3 4 ) 6 7
Kohderyhma Todennakoi- Ketjun yleisyys Muutos-% Varovaisuus- Proxy-maara x hinta Maksaja ja diskonttaus
syyden lisdys vahennys
indikaattoria ei saavuta > altistusajasta, edellinen P seurauksen yleisyys > seurauksen valttamisen P 5-20 % ketjun > kaynnit, sairauspaivat, > HVA, valtio, tydnantajat -
(Sotkanet) kalvo kohderyhmassa 1,3ja5 todennakdisyys: suoraan epavarmuuden mukaan hoitovuosi - THL, Kela, 3%
V. luonnosta tai HVA-hinnastot
indikaattorin kautta

Valtetty kustannus ketjussa = kohderyhma x todennakoisyyden lisdys x ketjun yleisyys x muutos-% * (1 — varovaisuusvahennys) X proxy-maara x

proxy-hinta

Seuraukset kasitellaan yksittaisina ja ketjut oletetaan toisistaan riippumattomiksi. Kokonaisvaikutus saadaan summaamalla ketjut.

Suorat paallekkaisyydet on karsittu ja osittaiset paallekkaisyydet huomioitu varovaisuusvahennyksina.

Lahde: Metsaterveyslaskurin testiversio 2025, kunta: Helsinki (Tietoa kustannusten ja vaikutusten mallintamisesta; vaikutusketjutaulukot). l i ;
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ESIMERKKI

Esimerkki 1 - Heikko positiivinen mielenterveys > ahdistus tai masennus

> laakarikaynnit

Ketjun yleisyys

Proxy

Muutos-% suoraan luonnosta

Altistusajanraja-arvo

Varovaisuusvahennys

Maksaja

Lahde: Metsaterveyslaskurin testiversio 2025, kunta: Helsinki (Vaikutusketjut: 10-19-vuotiaat).

24%%x25%=6%

1 kaynti/vx 126 €=126 €

11-20 %

0,5 h/vko

10 %

Hyvinvointialue

Ahdistus 22,4 % (Sotkanet 328) ja masennusoireilu 25,5 % (Sotkanet 4855), ka.
24 %. Laakariin hakeutuu arviolta neljannes.

THL:n terveys- ja sosiaalipalvelujen yksikkokustannukset

Masennus 11 % (Bezold ym. 2018, OR 0,89) - ahdistus 20 % (Zhang ym. 2023,
meta-analyysi 24 tutkimuksesta)

Zhang ym. 2023: suurin ahdistuksen lievitys alle 30 minuutin luonnossa ololla

perusterveydenhuolto

L
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ESIMERKKI

Esimerkki 2 - Liian vahainen liikkuminen > masennus - lyhyt sairausloma

Depressio 5-7 % (Kaypa hoito). Liikkumattomuus lisaa riskia 30 % (Stephenson
Ketjun yleisyys 6%%x1,3=7,8%-%x18,9%=1,47 % ym. 2000 Vasankari ym. 2018 mukaan). 14,5 %:lla masentuneista vahintaan 9
paivan sairausloma vuodessa, korotettu 30 % lyhyiden poissaolojen vuoksi.

Tyonantaja maksaa sairastumispaivan ja 9 seuraavaa paivaa. Poissaolopaivan

Proxy 10 paivaa x 370 € = 3700€ kustannus: EK 2022.

Muutos-% suoraan luonnosta 25% Luontopohjainen kuntoutus (Sahlin ym. 2015)
Altistusajan raja-arvo 2,5 h/vko indikaattorin tasolla: riittavé liikkuminen
Varovaisuusvahennys - maksaja 10 % - Tyonantajat

Lahde: Metsaterveyslaskurin testiversio 2025, kunta: Helsinki (Vaikutusketjut: 20-64-vuotiaat). l § §
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VAIKUTUSKETJUT

Mita ketjuja nuorille ja tyoikaisille — ja mita ne tuottavat kunnassa

Perusvaikutukset - varmemmiksi arvioidut Lisavaikutukset - epavarmemmiksi arvioidut

Nuoret 10-19 v. Mielenterveyden hairiot (masennus, ahdistus) 906-1 647 Somaattiset kivut (vatsa, paaym.) 107-214

lahtokohta: heikko positiivinen
mielenterveys

Tyoikaiset 20-64 v.

e e - ) Masennukseen sairastuminen 2 130-4 260 Tyypin 2 diabetes 1453-2 907
lahtokohta: lilan vahainen lilkkkuminen
Sepelvaltimokohtaukset 224-457 Rintasyopa 9-19
Aivoverenkiertohairiot 31-63 Paksu- ja perasuolisyopa 9-18

Valtetyt kustannukset 5 v., tydikaiset: HVA 76 % Valtio 16 % Yksityinen sektori 8 %

Lahde: Metsaterveyslaskurin testiversio 2025, kunta: Helsinki (Metsan hyvinvointivaikutukset). Luvut: ehkaistyt tapaukset henkiléina vuodessa, minimi-maksimi. l i ;
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KAYTTO

Sama laskenta kahdessa nakymassa: ensin metsa, sitten toiminta

NAKYMA 1

Metsan hyvinvointivaikutukset kunnassa

o Koko kunnan vaesto ja Sotkanetin lahtotaso
° Keskimaaraisen kuntalaisen ulkoiluaika luonnossa

o Kunnan luontoympariston koostumus

NAKYMA 2

Metsassa tapahtuva toiminta

o Kayttaja syottaa osallistujamaaran ja osallistujan ajan luonnossa
(h/vko)

o Ilmion osuus osallistujista ennen ja jalkeen —tai kunnan
oletusarvo

o Tavoittavuus: esim. 2 000 tyoikaista x 3 h/vko tavoittaa 1 120 liian
vahan liikkkuvaa (0,51 %)

Molemmat nadkymat kayttavat samoja vaikutusketjuja, raja-arvoja ja hintoja. Toimija ei siis laske omaa malliaan, vaan syottaa omat

osallistujatietonsa —ja tulos on vertailukelpoinen metsan perusvaikutuksen kanssa.

Lahde: Metsaterveyslaskurin testiversio 2025, kunta: Helsinki (valilehdet Metsan hyvinvointivaikutukset ja Metsdssa tapahtuva toiminta; toiminnan luvut ovat laskurin esimerkkisyotteita).

METSATERVEYSLASKURI
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22.10.2026

METSATERVEYSLASKURI - JULKAISTAAN MARRASKUUSSA 2026

Aika metsassa on laskennan ydin.

”Metsaterveyslaskuri ei tee paatoksia kayttajan puolesta eikd mittaa luonnon kaikkia arvoja
euroissa.”

Klitos.

Miikka Vuorinen e miikka.vuorinen@sosped.fi ® metsaterveyslaskuri.fi

Metsasta buustia hyvinvointiin ja terveyteen -hanke
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Webinaarin aikana tulleita kysymyksia

LHTU L TS



Kiitos!
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' avoin SOSDED METSATERVEYSLASKURI
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Seuraava webinaari: 5.11. klo 16-17
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